


Ce jeudi après le petit déjeuner nous avons chanté l'alphabet Anglais puis nous avons participé à de 
nombreux ateliers.

• Gourmandise visuelle
• Plantations dans la forêt jardin
• Jeux de piste
• Hôtel à insectes
• Randonnée au belvédère
• veillée : expériences amusantes

Yoga
Jeux de société

Recette du jour
La ninouche

Commencez par récolter :
des marrons
des feuilles de bambou jaunies
des mûres
des fleurs violettes

puis éclatez les marrons pour en faire des petits morceaux.  Disposez les morceaux sur les feuilles 
de bambou puis saupoudrez de fleurs violettes et enfin disposez les mûres en rond.  

Bon appétit


